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au pas sur la piste

arrét progressif, compter jusqu’a 3,
puis repartir au pas

doublé dans la largeur au pas, passage en
suspension sur les barres au sol

Partir au trot enlevé, puis partir au galop

partir au trot sur la diagonale

galop (dans la position de votre choix)

repassé au trot, puis au pas progressivement

Resté au trot enleveée

volte au trot (balisée)

au pas
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l Je comprends les bases de la communication avec le poney

Connaissances générales , S'occuper du poney

Connaitre les aides naturelles Aborder au boxe

Connaitre les parties du licol Desseller

Connaitre les parties du filet Enlever le filet

Connaitre le comportement du poney et les principales régles | Rincer le mors, et ranger le filet

de sécurité

Dessiner un cercle, une diagonale, un doubler .

Connaitre 2 disciplines 2<{ENTRE EQUESTRE

S \7A
, — - [FS JOI\? N QN 45210 - GRISLLES

Connaissances du poney Pratique équestre a pied

G
CENTRE EQUESTRE ET HARAS kar'}))

Citer et reconnaitre 2 robes Eloigner le poney de moi ) o
% 3 i 02.38.26.02.16 - centreequestrelesjoncs45(@gmail.com
Reconnaitre et nommer les 3 allures Deéplacer les hanches du poney en main B
Connaitre le paragraphe respect du poney de la Charte du | Faire faire demi-tour au poney dans un cercle
| Cavalier FFE | Faire baisser la téte du poney

Pratique équestre a poney

Ajuster et varier la longueur des rénes Compter le rythme du trot au trot assis
Accélérer et ralenti le pas. Passer de I'amét au pas et au trot Cmdunre autfot K
Franchir des barres au sol au pas : quelg i: -
Utiliser la voix :
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