
1° De R vers C au pas sur la piste  

2° C arrêt (compter jusqu’à 3)
3° Entre C et H transition pas, puis trot 
4° 

 
H F 

diagonale 
au trot enlevé sur la diagonale

5° F à V au trot enlevé 

6° V huit de chiffre au trot (balisé)

7° S R 
doublé 

doublé dans la largeur au trot
des barres au sol en sus

 piste 
intérieure 

 

(compter jusqu’à 3) 

 8° C passage du bidet
sur la diagonale 9° H à V passage des barres au sol

alternant le trot
10° en F  Partir au galop

(balisé) 11° en F repassé au trot

au trot, passage 
spension 

  

Caresser 

 

passage du bidet au trot 
passage des barres au sol au trot en 

trot enlevé et la suspension  
galop sur la piste (un tour complet) 

au trot, puis au pas progressivement 

 



 
 

1° Faire reculer le poney 
2° Faire trotter le poney quelques foulées en ligne 

droite 
3° Arrêter son poney pour le monter 
4° Resangler  mon poney 
5° Monter seul(e)  en tenant mes rênes 
6° Régler mes étriers 

Faire trotter le poney quelques foulées en ligne 


